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Перед вами примеры конкретных ситуаций. Изучите их внимательно и дайте свою оценку происходящему в них, как психолог. Предложите рекомендации по их решению.
Ситуация 11. Мне изменил муж, для меня это глубокая травма. Даже развился комплекс неполноценности. Хочу избавиться от этого комплекса, изменив мужу сама. А супруг, словно чувствуя, грозит разводом, если уличит меня в неверности. Как поступить. Виктория, 25 лет.

Вы можете изменить мужу и таким образом избавиться от него,но не факт, что он даст Вам развод. Он может специально Вас изводить.
Во-вторых, не факт, что изменив Вам станет легче.
Также чувство неполноценности могли вызвать именно Ваши супружеские отношения. Поэтому следует провести откровенную беседу и скорее всего разойтись.
Ситуация 12. Я замужем 15 лет, отличная семья, дети. Не скажу, что это была безумная любовь, но все 15 лет прожили в мире, согласии, понимании. Мой муж для меня и друг, и помощник, и советчик во всем. И вот, что называется роковая страсть. Может быть, и стоит поддаваться ей, подвергать страданиям и лишениям близких и дорогих тебе людей и продолжить мечтать по ночам о сказочном принце… А может, все же набраться смелости быть счастливой…Я пока не решила. Но вопрос в другом: как о решении уйти из семьи (заметьте, весьма благополучной!) сообщить мужу? Я очень уважаю его, по-своему люблю, благодарна за все годы, прожитые вместе. Но чувствую, что разговор этот неизбежен. Как свести к минимуму его неприятные последствия, какие выбрать слова, чтоб по возможности меньше ранить близкого человека? Все рассказать и просить понимания и поддержки? Поставить перед фактом и гордо уйти, хлопнув дверью? Обидеть и разозлить намеренно, чтоб притупить боль от обиды и предательства? Посоветуйте что- нибудь…Елена, 35 лет.

Ваша история полна сомнений, Елена. Вы говорите про отличную семью, а потом про роковую страсть. «А может, все же набраться смелости быть счастливой». То есть Вы не счастливы в браке? Кто Вы с мужем? Соседи по коммуналке? Кто для Вас тот мужчина?
Вам следует разобраться в собственных чувствах.
Ситуация 13. Я тут почти готовилась к спокойной пенсии, но пришлось развестись с мужем. А теперь приходится строить жизнь почти заново, а начинать в это время – что это? Внутренне я чувствую себя хорошо, я как будто выпала из возраста, но окружающие, мне кажется, не понимают меня, особенно дети. Их эгоизм подсказывает им, что я должна подчинять себя их интересам, а люди чужие, мне кажется, просто смеются…Надежда, 46 лет.

Вам стоит разобраться в Вашей зависимости от чужого мнения.
Брак – это личное. Если Вам хорошо, то это должно беспокоить только Вас.
 Но если Вы встретите нового мужчину, то разберитесь, что же привело к разрыву.
Ситуация 14. «Мальчик 10 лет был приведен в службу бабушкой после посещения травматолога, который зафиксировал наличие гематом. Бабушка просила защитить ее внука от отца, который регулярно жестоко физически наказывает ребенка. Мальчик живет с отцом, его новой женой и свободным братом, родители в разводе в течение четырех лет, мать живет в другом городе.
Мальчик был испуган, метался, считал, что его никто не моет защитить от отца, говорил о том, что отец его больше накажет из-за того, что он пожаловался. На лице - обширная гематома. Ребенок был отправлен в убежище. Отец на приеме отрицал наказания, объяснял травму тем, что мальчик несколько дней назад подрался с ребятами» (И.А. Алексеева, И.Г. Новосельский).


В этом случае понятно, почему отец не привел ребенка. Как правило, такие случаи повторяются, поэтому нужно обратиться в опеку.
Ситуация 15. «В многодетной семье с многолетним конфликтом между родителя- ми, проживающими в одной квартире, но практически не общающимися друг с другом, дети были «поделены» на две группы: отцовскую и материнскую. В отцовской группе главным авторитетом для детей является отец. Он по-своему заботился о детях, занимался их воспитанием. Мать в воспитании детей «отцовской» группы не вмешивалась.
Отношение отца к детям было неровным, среди детей «отцовской» группы средняя дочь находилась в роли «козла отпущения» для отца.
Одинаковые действия со стороны детей вызывали у отца совершенно разную реакцию, в зависимости от того, сделала ли это средняя дочь или другие дети. За любой проступок девочка наказывалась градом оскорблений. Зачастую оскорбления сопровождались физические действиями (увесистым подзатыльником, сильным тычком и т.п.), который отец за собой не замечал и не рассматривал их как физическое наказание. Отец считал, что средняя дочь очень похожа на мать. Попытки дочери «вести себя хорошо» он игнорировал, воспринимал как нечто само разумеющееся, когда как аналогичное поведение других детей отмечал и поощрял. При возникновении любых конфликтов между детьми отец прежде всего обвинял среднюю дочь. В беседе с психологом отец в качестве своих сильных сторон отношений с детьми называл «одинаковое отношение» ко всем детям и полное отсутствие физических наказаний.
Дети придерживались более лояльной позиции по отношению к сестре, тем не менее, своеобразная «избранность» девочки отчетливо проявлялась и в отношении между сиблингами. Они периодически жалели ее, но относились с некоторым пренебрежением, считая среднюю дочь «неудачным членом семьи» (И.А. Алексеева, И.Г. Новосельский).

В данном случае неосознанное негативное отношение отца к ребенку способствовало тому, что все дети этой семьи относились к сестре с негативизмом и были склонны обвинять ее во всем. Девочка чувствовала себя одинокой, сама также считала, что она «хуже всех».
Сами действия при психологическом насилии могут быть чрезвычайно разнообразными и вызванными различными причинами. Одним из наиболее распространенных источников эмоционального насилия являются неоправданные завышенные ожидания в адрес ребенка, проявляющиеся в постоянных оценках его достижений как недостаточных, давлении, безусловном подчинении его своему видению жизненных перспектив для ребенка.
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